[bookmark: _GoBack][image: ]на спортивно-оздоровительном этапе 2-3 часа (в зависимости от возраста обучающихся)
	на этапе начальной подготовки – 2 часа
  на тренировочном этапе 1-3 годов обучения – не более 3 часов
  на тренировочном этапе 4-5 годов обучения – не более 4-х часов

Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно требованиям науки, теории и методики физической культуры и спорта, предполагающих непрерывность учебно-тренировочного процесса. Перерывы ( от 2 до 10 минут) при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий с обучающимися предполагаются после проведения разминки, после выполнения основной части учебно-тренировочного занятия, а также после выполнения отдельных элементов, повторений, внутри тренировочных циклов, состоящих из комплексов упражнений. Перерывы могут назначаться тренером-преподавателем по его решению и в случае определения порога усталости отдельного обучающегося или группы обучающихся.
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация:
		- осуществление текущего контроля в течение всего учебного года
- промежуточная аттестация (прием контрольных и контрольно-переводных нормативов) – октябрь, апрель.
Дополнительные общеобразовательные программы:
- дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта – баскетбол, волейбол.
- дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта – баскетбол,  волейбол
Этапы образовательного процесса

	Этапы образовательного процесса
	СОГ
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	ТГ-1
	ТГ-2
	ТГ-3
	ТГ-4
	ТГ-5

	Максимальный объем нагрузки
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12
	12



Тренировочные сборы:
- июнь-август (отделение баскетбола – Голощапова И.Г., Корусева А.А. –   лагерь «Наукоград», Московская обл.).
- июнь-август (отделение баскетбола – Комарова И.Ю. Суровцева С.В.. Сафонова Е.И.. Витко И.И. – лагерь «7 звезд», Липецкая обл.).
- июнь-август (отделение баскетбола – Стефанишин А.А. – лагерь «Солнечный-2», Красноярский край).
- июнь-август (отделение волейбола – Стефанишина Е.Г., Куимова С.Е., Шварц В.В. – лагерь «Солнечный-2», Красноярский край).
- июнь-июль (отделение баскетбола – Котиков И.С., Тюриков В.А., Нестеров А.В. – лагерь «Аквалайф», Болгария)
-июль-август (отделение баскетбола – нестеров А.В. – лагерь  «Сокол», Калуга).




Учебные группы:

	№
	Направление деятельности
	Количество программ
	Количество групп
	Количество детей

	1
	Баскетбол
	2
	37
	510

	2
	Волейбол
	3
	28
	413
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Kasnenaapubiii yue6untii rpagux MBY J0 «IFOCII Ne 1 »
Ha 2015-2016 yueOnbIi roj

KateHapHblit yueOHbIi rpaduk COCTABIEH B COOTBETCTBUU CO CIIETYIOIUUMY HOPMATHBHBIMU
JIOKYMEHTAMH:

- BaxonoM «O6 o6pazoanuu B Poccuitckoii denepaummy» ot 29.12.2012 rona Ne 273-03 - 1;
- CanlluH 2.4.4.1251 — 03 "Jlerckne BHEIKOJNbHBIC YUPEKICHUS (YUPEIKACHMI
JOTIOHATENBHOTO  06pasoBanms).  CaHWTApHO-3IIEMHUONOTHYECKHE — TPEOOBAHMA K
YUPEKIEHHIM  JTOTONHUTENFHOTO ~ 00pa3OBaHHs nereil  (BHELIKOJNbHBIE —YUpeKaeHHs)",
YTBEPHKIEHHBIMHE IIOCTAHOBIEHUEM [U1aBHOrO TOCY/IAPCTBEHHOIO  CAaHUTAPHOTO  Bpata
Poccuitckoit ®exeparyn ot 03 anpesis 2003 roga Ne 27 (mynkrS5.9.16; crares 8);

- YeraBoM 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEIKICHUS,

Kanenmapueiii  yueOHEI Ipaduk B TOTHOM OOBEME YUMTHIBACT MHIMBHYaIbHEIC,
BO3DACTHBIE, INCHXO(H3MUECKHe OCOGEHHOCTH OOy4alomuXcs M OTBEYacT TpeOOBaHUSIM
OXPAHBI UX XKHU3HU U 310POBbSL.

Opranuzanus y4e0HO-TPEHUPOBOYHOI0 Npouecca B MBY J0 «IIOCHI Ne 1»
Ha 2015-2016 y4yeOnblii roa.

HauaJio yue6HOro roga:

- (hopMUpOBAHKE TPYIIT 00YYAIOMMXCS HAYATBHOM IIOATOTOBKH 1 CO
st 3auncienns B Yupexenue ¢ 1 1o 30 ceHTa0ps TeKyIero roxa

- s 0GYUAIOIIMXCSl B TPYIINAX HAYATBHOIO Tala BTOPOTO rojia v BCex
HOCIEIYFONIUX 9TANoB — ¢ | CEHTAOpSL.

TpoaosKATETLHOCTH YUeOHOro roa:

- 52 mepen ( ¢ 1 centsibps no 31 aBrycra) B yCIOBHSX CIIOPTUBHOIM IIKOJIEL,
CIIOPTUBHO-030POBUTETBHOTO JIAreps, BKIIOYast CAaMOCTOATENBHYIO pabory
00y4aromuXcs 10 33/JaHAI0 TPEHEePa-TPeoaBaTelis.

Tpoo/KATETLHOCTE Ye0HOl HeaeH:

- 6-1HeBHas paboyast HeJiens ¢ OTHMM BBIXOJHBIM JIHEM COINIACHO PACTIMCAHUIO
(B 3aBUCHMOCTH OT YueBHON HATPY3KI IT0 BHIM CIOPTA 1 9Talla CLIOPTHBHOM
HOJrOTOBKH)

Bpemsi Haua1a H OKOHYAHHS 3AHATHIA:
- COIVIACHO YTBEPXKIECHHOMY PAaCIMCaHUIO

JITMTeAbHOCTh TPEHHPOBOMHOTO 3aHSATHSI:
- BpeMsl 3aHATHI HCUMCIACTCS B AKAJIEMUUECKHX Yacax — 45 MUHYT
- IPOJOIUKUTEBHOCTH OHOTO 3AHSTHS C YUETOM BO3PACTHBIX OCOGCHHOCTEH 1
STana MOArOTOBKMU:




