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CMOPTUBHAS
Pemenuem Ilegarorudeckoro cosera I[npwy JIO QHHO QLD Do
MBY J10 «IFOCIII Ne 1» : —75
ITpotokon Ne 1 ot « 02 » 02 2016 oT <L » i

IMonoskenue
0 pesKuMe 3aHATHI 00yYaroImuXxcst
MYHHIHMIAJBHOTO OI0’KeTHOr0 YUpe:KaeHHs JOMOJHUTEIHLHOTr0 00pa3oBaHMS
«/leTcko-10oHOmEeCKAasi CIOPTHBHAA LIKoJaa Nel»

1.001mue moJ10KeHust

1.1 TlomoxeHue o pexxume 3aHaTHi oOydaromuxcs (nanee - [lomoxenue) pa3paboTaHo B
coorserctBuu ¢ KonBeHmumeidr OOH o mnpaBax peGénka, Jleknmapanueit mnpaB peOeHKa,
Koncrurynueii PO ot 12.12.1993 r., ®enepansasiM 3akoHOM «O0 OCHOBHBIX TapaHTUAX IIPaB
pe6énka B Poccuiickoit ®enmeparum» ot 24.07.1998r. Ne 124-®3 (¢ uU3MEHEHUSAMH OT
20.07.2000 r. Ne 103-®3), ®denepanpubiM 3akoHOM «OO6 oOpasoBanmu B Poccuiickoit
®enepanyny, CaHUTapHO-IIUAEMUOIOTHIECKUMU MIPABUIAMHU, Y CTABOM YUPEIK ICHHMS.

1.2 Hacrosmee IlonoxxeHne peryiupyer pexuM OpraHu3aldd 00pa30BaTeIbHOIO
[porecca M permaMeHTupyeT pexum 3andatuid, oOyuaromuxcsi B MBY JIO «JIFOCII Nely
(manee - YupexaeHue)..

2. leau u 3agaun

2.1. VYnopsmoueHue TpPEHUPOBOYHOTO TIPOIECCa B COOTBETCTBME C HOPMATHUBHO-
IPaBOBBIMHU JOKYMEHTAMM;

2.2.00ecnieyeHre KOHCTUTYLMOHHBIX TIpaB OOy4arlomMXcsi Ha oOpa3soBaHue U
310pOBbECOEpEIKEHUE.

3. Pexxum o0pa3zoBaTebHOIO MpoIecca

3.1 PexuM 3anaTuil 0OyuyarolMXCS B YUPSKACHHH YCTAHABIMBACTCS PACIIHUCAHUEM,
YTBEPKIAEMBIM TUPEKTOPOM YUPEIKACHUS IO MPEACTABICHUIO TIeIarOrnYeCKUX paOOTHUKOB C
y4eToM HOXKEJTaHU y4anmxcs, poaureneit (3aKOHHBIX IpeJCTaBUTENEH)
HECOBEPIIICHHOJETHUX YYaIlUXCsl, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH y4alluxcs M YCTaHOBJICHHBIX
CaHUTAPHO-TUTUCHUYECKUX HOPM.

3.2 VupexnaeHHe pealu3ylOT JIONOJHUTEIbHbIE  OOINE0OpPa30OBaTENbLHEIE
IIPOrpaMMBbI B T€YEHHUE BCETO KaJeHIapHOI0 Ioa, BKIIOYas KaHUKYJISIPHOE BpeMSI.

3.3  3aHATHA MOTYT IIPOBOJUTHCS B JIIO0OM J€Hb HEJEH, BKIIOYas BOCKPECHBIE JHU.

3.4 3aHATUA I HECOBEPILECHHOJIETHUX OOYYAIOIUXCS B YUPEKICHUN HAYMHAIOTCS
He panee 8.00. Oxonuanue 3aHATUI NOKHO OBITH He mosgaee 20.00. s obydaromuxcs B
Bo3pacrte oT 16 no 18 ner nomyckaercs okonyanue 3ausTuii B 21.00.




3.5 Учебный год в ДЮСШ начинается с 1-го сентября. Окончательное комплектование отделений и учебной нагрузки тренеров-преподавателей устанавливается на 1 октября.
3.6 Продолжительность учебного года составляет 52 недели.
3.7 Основными формами тренировочного процесса являются групповые тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам (обязательно в группах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства), медико-восстановительные мероприятия, тренировочные сборы, участие в соревнованиях и других спортивных мероприятиях, пребывание в спортивных лагерях, инструкторская и судейская практика.
3.8  Продолжительность тренировочных занятий в Учреждении устанавливается в академических часах. 

3.9. Численные состав групп спортивной подготовки, продолжительность и режим занятий в них устанавливаются в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки.
3.10. Продолжительность обучения, режим занятий, максимальный количественный состав обучающихся в группах на каждом этапе обучения по дополнительным образовательным программам устанавливается следующий:
	Этапы подготовки
	Год обучения
	Миниимальная/максимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы (час)
	Количество занятий в неделю

	
	
	
	Недельный
	годовой
	

	Спортивно-оздоровительный
	Весь этап
	15/30
	6
	312
	2-3 по 90-135 мин

	Начальная подготовка
	1
	15/25
	6
	312
	3 по 90 мин

	
	2
	14/20
	8
	416
	4 по 90  мин

	
	3
	14/20
	8
	416
	4 по 90  мин

	Тренировочный
	1
	10/20
	10
	520
	4-6 по 90-135 мин

	
	2
	10/20
	10
	520
	4-6 по 90-135 мин

	
	3
	8/16
	12
	624
	4-6 по 90-135 мин

	
	4
	8/16
	12
	624
	4-6 по 90-180 мин

	
	5
	8/16
	12
	624
	4-6 по 90-180мин


3.11 Объём нагрузки на учебно-тренировочном занятии определяется тренером-преподавателем в соответствии с месячным планом и учётом индивидуальных особенностей обучающихся. Возможно изменение интенсивности и объёма нагрузки на занятии в соответствии с физиологическими особенностями организма обучающихся.
3.12 Изменения в расписании допускаются по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и т.д.) и в случаях объявления карантина. Тренер-преподаватель обязан согласовать с Администрацией ДЮСШ  изменение расписания.

3.13 Учреждение организует и проводит массовые мероприятия, создает необходимые условия для совместного труда, отдыха детей, родителей (законных представителей). Проведение экскурсий, походов, выходов обучающимися  на внеклассные мероприятия  за пределы Учреждения разрешается только после издания соответствующего приказа директора Учреждения.
4. Занятость обучающихся в период каникул в общеобразовательных учреждениях и период летнего отдыха и оздоровления 

4.1. В период каникул в общеобразовательных учреждениях Учреждением с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей   проводятся спортивно-массовые мероприятия. 
4.2. Организация спортивно-массовых мероприятий   в каникулярный период   регламентируется приказом директора Учреждения.
5. Заключительные положения

5.1 Данное Положение является локальным актом Учреждения, обязательно к исполнению всем тренерско-преподавательским составом Учреждения.


5.2. Срок действия – 2015-2016 учебный год.
