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УЧЕБНЫЙ РЕЖИМ РАБОТЫ МБУ ДО «ДЮСШ № 1» (программа спортивной подготовки)
Отделение    баскетбола  на 2017/2018 учебный год
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальное число занимающихся в группе
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы (час)

годовой/недельный
	Условия перевода в следующий год (на следующий этап) обучения 
	Количество занятий в неделю

	                                1. Этап начальной подготовки
	

	1 год
	9 лет
	15-25
	312/6
	Выполнение норм по физической и технической подготовке 
	3 занятия по 90 мин

	2 год
	
	14
	416/8
	Выполнение норм по физической и технической подготовке 
	3-4 занятия по 90-135 минут

	3 год
	
	14
	416/8
	Выполнение норм по физической и технической подготовке 
	3-4 занятия по 90-135 минут

	2. Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	1 год
	12
	12
	520/10
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, технико- тактической подготовки
	4-5 занятий по 90-135 минут

	2 год
	13
	12
	520/10
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, технико- тактической подготовки.
	4-5 занятий по 90-135 минут

	3 год
	14
	10-12
	624/12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, технико- тактической подготовки
	4-6 занятий по 90-135 минут

	4 год
	14
	10-12
	624/12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, технико- тактической подготовки
	4-6 занятий по 90-135 минут

	5 год
	15
	10-12
	624/12
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, технико- тактической подготовки
	4-6 занятий по 90-135 минут

	3. Этап  совершенствования спортивного мастерства
	

	1 год
	14
	8
	936/18
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, выполнение I разряда и требований ЕВСК
	6 занятий по 135 минут

	2 год
	15
	8
	1248/24
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, модельных требований КМС  и требований ЕВСК
	7-10 занятий по 135-180 минут


