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УЧЕБНЫЙ РЕЖИМ РАБОТЫ МБУ ДО «ДЮСШ № 1» (дополнительные общеобразовательные программы)
Отделение    волейбола  на 2017/2018 учебный год
	Этапы подготовки
	Год обучения
	Возраст занимающихся 
	Нормативные требования на конец учебного года
	Миниимальная/максимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы (час)
	Количество занятий в неделю

	
	
	
	
	
	Недельный
	годовой
	

	Спортивно-оздоровительный
	Весь этап
	9-18
	Прирост показателей ОФП, технической подготовке
При переходе на обучение в группы, занимающиеся по предпрофессиональной программе – выполнение требований предпрофессиональной программы соответствующего этапа и года обучения.
	15/30
	6
	252
	2-3 по 90-135 мин

	Начальная подготовка
	1
	9-11
	 Выполнение норм по физ. подготовке 

При зачислении на этап начальной подготовки по программе спортивной подготовки – выполнение требований программы спортивной подготовки
	15/25
	6
	276
	3 по 90 мин

	
	2
	10-12
	Выполнение норм по физ. подготовке 
	14/20
	8
	368
	4 по 90  мин

	
	3
	11-13
	Выполнение норм по физ. и техн. подготовке (не менее 50% видов) при зачислении на тренировочный этап по программе спортивной подготовки,  выполнение требований программы спортивной подготовки
	14/20
	8
	368
	4 по 90  мин

	Тренировочный
	1
	12-14
	Выполнение норм по физической и технической подготовке, участие не менее, чем  в 1основном  соревновании за учебный год.
	10/20
	10
	460
	4-6 по 90-135 мин

	
	2
	13-15
	Выполнение норм по физической и технической подготовке участие не менее, чем  в 1основном  соревновании за учебный год.
	10/20
	10
	460
	4-6 по 90-135 мин

	
	3
	14-16
	Выполнение норм по физической и технической подготовке участие не менее, чем  в 2 основных  соревнованиях за учебный год.
	8/16
	12
	552
	4-6 по 90-135 мин

	
	4
	15-18
	Выполнение норм по физической и технической подготовке,  участие не менее, чем  в 2 основных  соревнованиях за учебный год
	8/16
	14
	644
	4-6 по 90-135 мин

	
	5
	15-18
	Выполнение норм по физической и технической подготовке ,участие в 30 играх городского уровня за учебный год, либо участие в соревнованиях краевого, республиканского уровней

Для перевода на этап ССМ – выполнение требования I разряда и требований ЕВСК
	8/16
	14
	644
	4-6 по 90-135 мин


